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材料和工具：

	• 沙拉旋转器

	• 纸盘或厚纸片—剪成适合旋转器的圆形

	• 可水洗蛋彩画颜料—颜料的使用说明，
请参见下面的“大胆尝试”部分

	• 装颜料的挤压瓶或类似容器（如果需要） 

	• 桌布、报纸、旧床单等 

动手实践：

1.	 在餐桌等平坦表面上清理出一块地方。盖上桌
布、报纸等你不介意在上面涂颜料的任何东
西。用胶带将覆盖物固定住，这样能很好地防
止其移动。 

2.	 沿着沙拉旋转器内的篮子在纸或纸盘上画一个
圆圈。如有需要，可将纸剪成圆形或对纸盘进
行修剪。 

3.	 将圆纸片放到沙拉旋转器中。 

4.	 选择最开始要涂的颜色。将少量的颜料滴到纸
盘上。一点点颜料就能用很久！不需要很多。
需要时可以随时添加。如果没有用挤压瓶来装
颜料，也可以使用勺子或滴管将少量颜料滴到
纸上。 

5.	 将沙拉旋转器的盖子盖上，然后开始不停地旋
转！盖好盖子后，才能旋转沙拉旋转器。 

6.	 沙拉旋转器停止旋转后，小心地取下盖子，看
看你独创的旋转艺术品吧！颜料发生了什么变
化？有没有看到新的颜色？

大胆尝试：

	• 这项活动非常适合探索混合调色。可选择的颜料颜色有限？可以用沙拉旋转器混合出
哪些颜色？试试特意限制所用颜色的数量—从三原色（红色、黄色和蓝色）开始，看
看会出现哪些其他颜色。  

	• 在博物馆里，我们喜欢用可水洗蛋彩画等厚颜料来做这个活动。不过，你也可以尝试
使用现有的任何（可水洗、无毒的）颜料。 


